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Готов к труду и обороне!!! 
Полноценная программная и нормативная 

основа физического воспитания населения 

страны «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

нацелена на развитие массового спорта и 

оздоровления нации. 

Что дает сдача норм ГТО? 

Здоровье, крепкая, гармонично развитая 

фигура, гибкость, сила и ловкость - это 

наиболее очевидные преимущества, которые 

получает школьник, занимаясь спортом. Значок 

ГТО подтверждает уровень вашего физического 

развития. С 2015 года ВУЗы страны за наличие 

значка добавляют баллы к результатам ЕГЭ. Их 

количество определяется каждым ВУЗом самостоятельно. 

В 2018 году два ученика нашей школы – Новолодский Никита и Кочнев 

Василий зарегистрировались на официальном сайте физкультурно-спортивного 

комплекса «ГТО» и прошли все необходимые испытания – успешно сдали 

спортивные нормативы.  

По итогам всех испытаний они 

получили знаки отличия золотого и 

серебряного достоинства. 

Кочнева Е.В., классный 

руководитель 9 класса 

Мы попросили поделиться своими 

впечатлениями Новолодского Никиту: 
«Когда нам предложили попробовать 

свои силы и сдать нормы ГТО, мы сразу 

согласились. Из городских школ было много 

участников, а от нашей - только мы с Кочневым Васей.  

Участвуя в этом спортивном марафоне, мы соревновались в следующих видах: 

поднимание туловища из положения лежа на 

спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу, прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами, наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье, плавание, 

челночный бег, бег на 2000 метров и другие. 

Очень понравилось.  

С нами ездил мой дедушка Гарманов 

Михаил Павлович, который всячески 

поддерживал нас и всё время рвался сам 

посостязаться». 

PS: Сдать нормы ГТО могут все 

желающие, независимо от возраста, было бы желание, ведь оценивание ведется по 

возрастным ступеням. 1 ступень для детей 6-8 лет, а 11 ступень – для бабушек и 

дедушек от 70 лет и старше.  
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Новогодние встречи  

в городском клубе «Игра» 
 

14 декабря юные эрудиты района вновь встретились на 

традиционном турнире по интеллектуальным играм «Ленская 

сова» на Кубок мэра Усть-Кутского муниципального 

образования. 

В состязании приняли участие 15 команд младшего звена (5-6 классы), 12 

команд среднего звена (7-8 классы) и 12 команд старшего 

звена (9-11 классы) из 12 учебных заведений района.  

Нашу школу представляли две команды 

интеллектуалов: «Дети XXI века» - девятиклассники Кочнев 

Василий, Альмяшев Максим, Гаврилов Сергей, Кривощапова 

Елизавета, Шматова Екатерина, и сборная команда 7-8 

классов «Непоседы» – Ливеринов Михаил, Банникова 

Анастасия, Фролова Наталья, Белеванцева Регина, Репникова 

Алина.  

Игра была интересная, но вопросы очень сложные, 

пришлось всем поломать голову, пошевелить мозгами, 

включить свою эрудицию и логику. Но это было о-о-очень 

нелегко, попробуйте сами ответить на вопросы: 

 Внимание, японская загадка!  Ответ на эту японскую загадку есть у многих 

людей — школьников и профессоров, плотников и бухгалтеров. Кому, по мнению 

японцев, приходится "исправлять задом ошибки головы". Что это? 

 Согласно результатам одного 

психологического исследования, "загрузка" 

человеческого внимания при мытье полов 

составляет 9%, при забивании гвоздей — 

40%, при вождении автомобиля — 60%, 

печатании на машинке — 73%... А при какой 

деятельности внимание загружено на 80%? 

 Прослушайте рецепт 1863 года: 

"Растопить в чашке кусок белого воску, 

прибавить к нему говяжьего костного мозга, 

кусок красного корня и, когда всё 

распустится, процедить сквозь кисею и дать 

застыть". То, что предлагалось готовить 

таким способом, писалось тогда с двойной 

буквой "м". Это изобретение популярно и в 

наши дни. Многие сидящие в этом зале, 

пользовались этим сегодня. Через минуту 

назовите это изобретение. 

И… Ура-а-а-а-а-а!!! Команда «Непоседа» принесла в копилку школьных 

побед и достижений 2 место в игре «Что? Где? Когда?»  
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Среди победителей 

всероссийской олимпиады  

школьников наши люди 
 

13 декабря завершился 

муниципальный этап всероссийской 

олимпиады школьников, который проходил в течение месяца (с 12 ноября по 13 

декабря). За этот период учащиеся 7-11 классов из 16 образовательных организаций 

приняли участие в олимпиадах по 20 образовательным предметам. 

Наши ребята принимали участие в олимпиаде  

 по биологии: Сергеева А. (11 кл.), Шматова Е. (9 

кл.), Волкова А. (9 кл.), Степанова А. (9 кл.),  

 по географии: Кочнев В. (9 кл.), Нестеренко А.  

(7 кл.),  

 по математике: Москвичев А. (7 кл.), Кочнев В. 

(9 кл.), Корыстылев М. (7 кл.), Сапрунков А. (7 

кл.). 

По итогам муниципального этапа всероссийской 

олимпиады школьников определены 42 победителя и 

124 призёра муниципального этапа, но рейтинг для участия в региональном этапе 

всероссийской олимпиады школьников прошли 18 учащихся Усть-Кутского 

муниципального образования по 8-ми 

образовательным предметам: русский язык, 

литература, математика, биология, география, 

технология, мировая художественная культура и 

китайский язык. 

Двое обучающихся нашей школы показали 

высокие результаты сначала в школьном этапе, 

затем и в муниципальном. Следующее 

испытание для них – участие в региональном 

этапе всероссийской олимпиады школьников в 

городе Иркутске. В январе - Москвичев Анатолий по математике, а в феврале – 

Кочнев Василий по географии. Пожелаем удачи ребятам на испытаниях такого 

высокого уровня, а их учителям Апаркиной Наталье Николаевне и Каспеевой 

Екатерине Викторовне побольше таких талантливых и замечательных учеников. 
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Наши достижения!!! 


