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Ход семинара 

 Педагог-психолог. Я очень рада всех вас всех ещё раз 

поприветствовать, и надеюсь, сегодня мы будем  говорить о Семье и школе: 

пути эффективного взаимодействия. 

 Психологическое вхождение. 

Упражнение «Дерево достижений» 

Педагог-психолог. Обратите внимание на наше одинокое дерево. 

Перед вами листочки разного цвета. Я попрошу вас взять один из них 

(любого цвета) и помочь нашему дереву покрыться разноцветной листвой. 

Тех, кто выбрал зелёный лист, ожидает успех на сегодняшнем 

семинаре. 

Те, кто выбрал красный, — желают общаться. 

Жёлтый — проявят активность. 

Синий — будут настойчивы. 

Помните, что красота дерева зависит от вас, ваших стремлений и 

ожиданий. 

 

Выступление Виктории Романовны (проблемы современной семьи) 

Педагог-психолог. Как сделать общение с родителями живым? Как 

привлечь родителей в школу? Как создать условия, чтобы им захотелось с 

нами сотрудничать? Как сделать так, чтобы на родительском собрании 

присутствовали почти все родители? 

 

Выступление  Лидии Михайловны (Основные функции, направления 

семьи) 

Выступление Татьяны Витальевны (Методы и формы работы с 

семьей) 

Выступление Ольги Андреевны (Работа с проблемными семьями) 
 

Педагог-психолог. Все родители разные, это взрослые люди и к 

каждому нужно найти определенный подход. 

Для того чтобы понимать другого человека, необходимо хорошо знать 

самого себя. Я предлагаю сейчас проверить вам свои установки на общение с 

родителями: из каждой пары приведенных утверждений выделите одно, 

которое применимо в вашем понимании этого слова.  

Раздаточный материал 

1. А) Я должна как можно чаще предоставлять родителям самим 

принимать решения. 

Б) Мне нужно настоять на своей позиции или мнении. 

2. А) Меня должны уважать. 



Б) Я должен завоевать уважение. 

3. А) Я должен быть в центре внимания. 

Б) Необходимо держаться в тени, но знать, что работа идет. 

4. А) Я считаю, что кредит доверия должен накапливаться. 

Б) Я всегда авансирую доверие родителям. 

Оценка результатов: правильные ответы: 1Б, 2Б, ЗБ, 4Б. 

Если правильны не все ваши ответы, есть опасность превратиться в 

авторитарного, всезнающего эксперта. Не от того ли, что зачастую родители 

и воспитатели просто не умеют прислушаться друг к другу и встают по 

разные стороны баррикад? 

Выступление Ирины Евгеньевны (правила эффективного 

взаимодействия) 

Педагог-психолог. Общаясь с родителями, нужно помнить, что в 

общении существуют свои закономерности. Основа отношения к нам 

человека закладывается в первые 15 секунд! 

Для того чтобы благополучно пройти через «минное поле» этих первых 

секунд, необходимо применить «правило трёх плюсов»:  приветствие, имя, 

улыбка.  

Для того чтобы люди хотели с нами общаться, мы сами должны 

демонстрировать свою готовность общаться ними. И собеседник должен 

это видеть. Необходима искренняя, доброжелательная улыбка! Она вроде бы 

ничего не стоит, но много дает.  

Имя человека — это самый сладостный и самый важный для него звук 

на любом языке. Важно использовать имя и отчество при приветствии.  

Во время конфликтов, желая снять остроту, люди подсознательно 

начинают чаще использовать имя своего собеседника (прийти к согласию 

можно значительно быстрее). Потому что часто нам нужно не столько 

настоять на своем, сколько увидеть, что люди к нам прислушиваются, 

услышать при этом своё имя. 

В общении наиболее применим косвенный комплимент: мы хвалим не 

самого человека, а то, что ему дорого, поэтому самым лучшим 

комплиментом для родителей служат добрые слова об их ребенке. Кроме 

того, умение педагогов отметить хорошее качество в каждом ребенке 

свидетельствует о его компетентности в глазах родителей. 

Слова, составляют всего лишь 1/6 часть общего объема общения. 

Немаловажным моментом является невербальное общение: позы, движения, 

мимика, тон голоса, интонации, ритм, тембр голоса – 5/6 часть. Роль 

невербального общения огромна и умение его контролировать – один из 

факторов эффективного общения. Важное значение в технике общения имеет 

умение педагога владеть невербальными средствами коммуникации (жесты, 

мимика, пантомимика, оттенки голоса, темп речи, паузы, контакт глаз, 

прикосновения). Осознанию значимости невербальной манеры общения, 

развитию мимической и пантомимической выразительности, умению 

адекватно выражать себя и “прочитывать” эмоциональную реакцию партнера 

по общению способствуют созданию условий для эффективного общения. 



Выступление Натальи Викторовны (Условия эффективного общения 

и критерии) 

Педагог-психолог. Кластер «Эффективное взаимодействие» 

Если вы хотите лучше понимать себя и быть уверенным в себе, 

понимать других людей, ориентироваться в сложном мире человеческих 

взаимоотношений и быть успешными в общении, если для вас важно чувство 

эмоционального комфорта, то я предлагаю выполнить следующее 

упражнение. 

Упражнение «Горная вершина» 

Цель — релаксация, закрепление положительных эмоций, 

формирование уверенности в себе. 

Звучит негромкая релаксационная музыка 

 

Педагог-психолог. Вообразите, что вы стоите у подножия огромной 

горы. Со всех сторон вас окружают каменные исполины. Может быть, это 

Памир, Тибет или Гималаи. Где-то в вышине, теряясь в облаках, плывут 

ледяные вершины гор. Как прекрасно должно быть там, наверху! Вам 

хотелось бы оказаться там. И вам не нужно добираться до вершин, 

карабкаясь по крутой и опасной горе, потому что вы можете летать. 

Посмотрите вверх: на фоне неба четко виден темный движущийся крестик. 

Это орел, парящий над скалами. Мгновение — и вы сами становитесь этим 

орлом. Расправив свои могучие крылья, вы легко ловите упругие потоки 

воздуха и свободно скользите в них. Вы видите рваные, клочковатые облака, 

плывущие под вами. Вы слышите негромкий свист ветра и резкие крики 

пролетающих мимо мелких птиц. Вы чувствуете прохладу и нежную упру-

гость воздуха, который держит вас в вышине. Какое чудесное ощущение 

свободного полета, независимости и силы! Насладитесь им. 

Вам не составляет труда достигнуть любой самой высокой и 

недоступной для других вершины. Выберите себе удобный участок и 

спуститесь на него, чтобы оттуда, с недосягаемой высоты, посмотреть на то, 

что осталось там, далеко, у подножия гор. Какими мелкими и 

незначительными видятся отсюда волновавшие вас проблемы! Оцените, стоят 

ли они ваших усилий и переживаний! Спокойствие, даруемое высотой и 

силой, наделяет вас беспристрастностью и способностью вникать в суть 

вещей, понимать и замечать то, что было недоступно там, в суете. Отсюда, с 

высоты, вам легко увидеть способы решения мучивших вас вопросов. С 

поразительной ясностью осознаются нужные шаги и правильные поступки. 

(Пауза.) Взлетите снова — и снова испытайте изумительное чувство полета. 

Пусть оно надолго запомнится вам. А теперь вновь перенеситесь в себя, 

стоящего у подножия горы. Помашите рукой на прощание парящему в небе 

орлу, который сделал доступным для вас новое восприятие мира... 

Поблагодарите его. (Музыка утихает.) Вы снова здесь, в этой комнате. Вы 

вернулись сюда после своего удивительного путешествия. 

Подведение итогов семинара. Обратная связь 

 



 

 


