
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

К АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ П. РУЧЕЙ УКМО 

Срок реализации  9 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень приложений 



1. Учебный план, реализующий, АООП ООО на  2020 -2021 учебный год. 

2. Программно-методическое обеспечение учебного плана, реализующего АООП 
ООО на 2020 -2021 учебный год.  

3. Календарный учебный график на 2020 – 2021 учебного года 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану обучающихся 9б класса-комплекта,  

реализующих АООП ООО 

(легкая умственная отсталость)  
на 2020-2021 учебный год  

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 
адаптивной основной общеобразовательной программы основного общего образования 
и разрабатывается на весь период ее реализации. Учебный план определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторный нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных и коррекционно – развивающих областей по всем 
классам (годам обучения). 

Для обучения детей с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной 
отсталостью) по АООП ООО в школе открыт класс-комплект (9б класс). В него 
включены обучающиеся: 

 - 6 класс – 2 человека 

 - 7 класс-  2 человека 

 - 8 класс-  2 человека 

 - 9 класс-  1 человек 

Все обучающиеся  6-9 классов приступили к обучению до 01.09.2016 года. 
Учебный план для обучения детей с легкой умственной отсталостью, 

приступивших к обучению до 01.09.2016 года,  осуществляется в соответствии с: 
 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- СанПиН 2.4.2.3286- 15 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям 

и организации  обучения и воспитания  в  организациях, осуществляющих   
образовательную деятельность по адаптированным  основным  общеобразовательным 
программам  для обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья». 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего,  основного общего и среднего общего образования», утвержденного  
приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.20-2 года 
№292065-п «об утверждении учебных планов специальных (коррекционных)  
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 
развитии» 

Для  каждой параллели  разработан индивидуальный учебный план 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся 9  класса реализующих АООП ООО                             
 легкая умственная отсталость (интеллектуальные нарушения)   

в составе класса – комплекта (9б) 

 на 2020 – 2021 учебный год 

МОУ СОШ п. Ручей УКМО 

 

 

Предметные области 

        Курсы (предметы) 
 

Кол-во часов в 
неделю 

 

 

 

Всего 

 

 

Общеобразовательные курсы 6 7 8 9 

 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Русский язык  4 4 4 3 3 

Чтение  4 3 3 4 4 

Математика 5 5 5 4 4 

Биология 2 2 2 2 2 

География 2 2 2 2 2 

История Отечества  2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 

Музыка и пение 1 1 1  1 

Изобразительное искусство 1 1   1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 
обучение 

6 8 8 10 10 

Итого 29 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 2 2 2 

Математика 1 1 1 1 1 

Русский язык   1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной  учебной неделе) 

30 32 33 33 33 

 

Коррекционно-

развивающая область 

Социально бытовая 
ориентировка 

1 2 2 2 2 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Развитие психомоторики 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность      

 Кукольный театр 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общее количество 
часов 

 39 41 42 42 42 

 

 

Программно-методическое обеспечение                                                                                      
индивидуальных учебных планов АООП 

Предмет Класс Программа УМК 

Русский 
язык 

6-9 Программа специальных 

(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 

Н.В. Галунчикова 

«Русский язык» 

М. «Просвещение» 



2010г. Рабочая программа учителя 2019 2017-2019 

Чтение 6 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

И.М. Бгажнокова 

Е.С. Логожникова 

М. «Просвещение» 

Чтение 7 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

А.К. Аксенова 

М. «Просвещение» 

Чтение 8 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

З.Ф. Малышева 

М. «Просвещение» 

Чтение 9 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

А.К. Аксенова 

М. «Просвещение» 

Математика 6 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

М.Г.Капустина 

М.Н.Петрова 

М. «Просвещение» 

 7 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

Т.В. Алышева 

М. «Просвещение» 

 8 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

В.В.Эк 

М. «Просвещение» 

 9 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

А.П.Антропов 

М. «Просвещение» 

История 

Отечества 

7-9 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

И.М. Бгажнокова 

Л.В Смирнова 

М «Просвещение» 

Биология 6-9 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

А.И.Никишов 

Е.Н.Соломина 

М. «Просвещение» 

2017 

География 6-9 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

М. «Просвещение» 

2018 

Обществоз-

нание 

8-9 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

 

Музыка и 6-8 Программа специальных Е.Д. Критская 



пение (коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

Г.П. Сергеева 

«Музыка» 

М «Просвещение» 

2016 

ИЗО 5-7 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

Л.А. Неменская 
«Изобразительное 
искусство» М. 
«Просвещение» 

2017 

Физкультура 6-9 Программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений 8 вида М. «Просвещение» 
2010г. Рабочая программа учителя 2019 

В.И. Лях «Физическая 
культура» М. 

«Просвещение» 2017 

 

Календарный учебный график 

для обучающихся  по АООП ООО 

на 2020 -2021 учебный год 

 

Для детей, обучающихся, по адаптированным основным 
общеобразовательным программам устанавливается следующая 
продолжительность  учебного года: 

Учебный  2020-2021 учебный год  начинается 01 сентября и заканчивается 
28 мая,  составляет 34 учебных недели и делится на 4 четверти. 

Периоды каникул: 
Осенние каникулы  с 24 октября 2020 года  по 01 ноября  2020  года  

(9календарных дней); 
Зимние каникулы с 26 декабря 2020 года по 10 января 2021 года (15 

календарных дней); 
Весенние каникулы с  20 марта 2021 года по 28 марта 2021 года (8 

календарных дней). 
Для обучающихся по АООП установлена 5-дневная учебная неделя. Занятия 

проводятся в  первую смену. Начало занятий в 8.00. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 
Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество учебных 
недель 

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 каникулы 9 10 11 12 

Понедельник  7 14 21 28 5 12 19  26 2 9 16 23 

Вторник 1 8 15 22 29 6 13 20  27 3 10 17 24 

Среда 2
 

9 16 23 30 7 14 21  28 4 11 18 25 

Четверг 3 10 17 24 1 8 15 22  29 5 12 19 26 

Пятница 4 11 18 25 2 9 16 23  30 6 13 20 27 

Суббота 5 12 19 26 3 10 17 24  31 7 14 21 28 

Воскресенье 6 13 20 27 4 11 18  25 1 8 15 22 29 

Количество учебных 
недель между 
каникулами 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

8 

календарн
ых дней 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 
Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество учебных 
недель 

13 14 15 16 каникулы 17 18 19 20 21 22 23 

  

Понедельник 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 

Вторник 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 

Среда 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Четверг 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Пятница 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Суббота 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Воскресенье 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Количество учебных 
недель между 
каникулами 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

12 

 календарных 
дней 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 
Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество учебных 
недель 

24 25 26 каникулы 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Понедельник 1 8 15  22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 

Вторник 2 9 16  23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 

Среда 3 10 17  24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 

Четверг 4 11 18  25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 

Пятница 5 12 19  26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 

Суббота 6 13  20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Воскресенье 7 14  21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Количество учебных 
недель между 
каникулами 

 

8 

 

9 

 

10 

8 

календар
ных  дней 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

4 ноября – День народного единства 

* с 13-21 февраля - дополнительные каникулы для 1-х классов 

23 февраля – День защитника Отечества                                                 
8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

Изменения произведены с учѐтом 1 сентября (День знаний)  
05 сентября и 07 апреля - дни здоровья. 

Промежуточная аттестация 

Тематическая  текущая (диагностическая) аттестация осуществляется за 
четверти. Промежуточная и итоговая аттестация проводится в конце учебного 
года по всем предметам учебного плана и  в соответствии  с  Положением о 
промежуточной  аттестации и Уставом школы. 
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